
Speiseplan 4

Diese Woche gibt es:

Montag Donnerstag

Dienstag Freitag

Mittwoch

1224kJ / 289kcal, Fett 5,3g, gesättigte Fettsäuren
2,1g, Kohlenhydrate 43,4g, Zucker 1,6g,
Ballaststoffe 1,2g, Eiweiß 16,3g, Salz 2,28g

G,  G1,  M,  Me,  La,  S

Hühnerfrikassee "Frühlings Art" 
Langkornreis 

1237kJ / 295kcal, Fett 12,4g, gesättigte Fettsäuren
3,8g, Kohlenhydrate 28,5g, Zucker 8,0g,
Ballaststoffe 2,4g, Eiweiß 15,7g, Salz 2,05g

G,  G1,  Ei,  M,  Me,  La,  S

Geflügellasagne 
Rohkost 

1328kJ / 317kcal, Fett 13,6g, gesättigte Fettsäuren
6,6g, Kohlenhydrate 31,5g, Zucker 4,8g,
Ballaststoffe 3,4g, Eiweiß 14,9g, Salz 3,51g

G,  G1,  M,  Me,  La,  S

Makkaroni-Schinken-Gratin mit
Putenformschinken 3, 20

Brokkoli "naturell" 

1503kJ / 359kcal, Fett 15,4g, gesättigte Fettsäuren
1,5g, Kohlenhydrate 39,4g, Zucker 2,9g,
Ballaststoffe 7,0g, Eiweiß 11,7g, Salz 2,69g

G,  G1,  Fi

Knusper Fischlis aus Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (geformt) 
Röstkartoffeln 
Grüner Gemüsemix "naturell" 

1345kJ / 319kcal, Fett 14,3g, gesättigte Fettsäuren
1,2g, Kohlenhydrate 34,1g, Zucker 6,5g,
Ballaststoffe 2,2g, Eiweiß 11,3g, Salz 2,65g

G,  G1

Chicken-Nuggets (aus
Hähnchenbrust-Formfleisch) 
Kartoffelrösti 
Krautsalat A, S

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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Diese Woche gibt es:

Hühnerfrikassee "Frühlings Art"
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose,  Sellerie
Langkornreis

Makkaroni-Schinken-Gratin mit Putenformschinken
Enthält: Gluten,  Weizen,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose,  Sellerie
Brokkoli "naturell"

Chicken-Nuggets (aus Hähnchenbrust-Formfleisch)
Enthält: Gluten,  Weizen
Kartoffelrösti

Krautsalat

Geflügellasagne
Enthält: Gluten,  Weizen,  Eier,  Milch,  Milcheiweiß,  Laktose,  Sellerie
Rohkost

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (geformt)
Enthält: Gluten,  Weizen,  Fisch
Röstkartoffeln

Grüner Gemüsemix "naturell"

Speiseplan 4

Änderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben.
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